STILLE STUNDE

Weniger Reiz. Mehr Inklusion
— entspannteres Einkaufen.

» mindestens eine Stunde
wochentlich

« Licht madglichst dimmen

« keine Durchsagen oder Musik

« keine lauten (Handy-) Gesprache
« keine aktiven Displays

Medienmappe
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Weniger Reiz. Mehr Inklusion -
entspannteres Einkaufen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir bedanken uns sehr fiir Ihr Interesse an der "Stillen Stunde. Wir, der Verein "gemeinsam zusammen e.V." sind uns
sicher, dass diese Form der Inklusion mittelfristig einen Platz in Handel und Gastronomie( einen Platz) finden wird.
Nicht nur, weil es ein einfacher Weg ist sehr vielen Menschen Teilhabe zu erméglichen, sondern weil es ebenfalls eine
Form von Lebensqualitat fiir Menschen ohne Beeintrachtigungen darstellt ermdglicht.

Ihre Teilnahme an der "Stillen Stunde" ist daher nicht nur ein wesentlicher gesellschaftlicher Beitrag, sondern
zeitgemafs in einer Welt, die Reizliberflutung lebt.

In Ihrer Hand halten Sie unsere Medienmappe. Wir stellen Ihnen unterschiedliche Werbemittel zur Verfiigung. Diese
konnen Sie fiir Ihre Gestaltung nutzen. Es gibt freie Flachen, die Sie mit Ihrem Logo bestiicken kénnen.

Aufierdem haben wir beispielhaft z.B. Aufkleber angelegt mit dem Datum Dienstag 15 - 17 Uhr. Bei dieser Zeitspanne
handelt es sich lediglich um eine Empfehlung unsererseits. Hintergrund ist die Vision, dass mittelfristig mehrere
Unternehmen wie Supermarkte, Fitness-Studios, Cafés diese Zeit ibernehmen und so fiir Betroffene eine ruhige
Atmosphére entsteht.

Wichtig - wir wissen, dass dieses Projekt fiir einige Unternehmen einen nicht unerheblichen technischen Aufwand
bedeutet - dessen sind wir uns bewusst. Um so grofder ist unsere Begeisterung, dass Sie diesen Weg gemeinsam mit
uns gehen. Aus unseren Gesprachen mit Unternehmen, die die "Stille Stunde" bereits umsetzen, konnten wir erfahren,
dass es durchweg positives Feedback gab - von Betroffenen, Kunden ohne Beeintrachtigungen und Presse.

Alle Unternehmen, die denken, dass die Voraussetzungen sowieso gegeben sind und sie daher nicht in das Projekt
passen, mochten wir motivieren, sich dennoch zu registrieren. Denn die Teilnahme bedeutet auch eine Form von
Sensibilisierung flir Menschen im Autismus Spektrum fiir Ihre Kunden.

Betroffene erlangen auch Barrierefreiheit, indem sie ggf. nicht maskieren und nicht die enorme Kraft fiir Mimik,
Smalltalk und Anpassung aufwenden miissen. Dies kann geschehen, wenn der oder die Betroffene weifs, dass dort
jemand das Bewusstsein hat, dass jeder Mensch anders ist und in ihrem Unternehmen eben auch Raum fiir Autisten ist.

Wir hoffen, Ihnen gefallt unsere Medienmappe. Wenn Sie die Mafsnahmen von unserer Grafikerin individualisieren
lassen mochten oder zusatzlich eine Anzeige oder ahnliches gestalten lassen mdchten, finden Sie den Kontakt am Ende
des Dokuments.

Ich wiinsche Ihnen gutes Gelingen und bedanke mich erneut, dass Sie diesen Weg mit uns gemeinsam gehen.

4,

Anne Olschewski
1. Vorsitzende

gemei
zusammen e.V.
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STILLE STUNDE

Internet

Sie konnen die hier vorgestellten Mafnahmen gern zu Ihrer individuellen Verfligung
nutzen. Voraussetzung ist die Registrierung auf www.stille-stunde.com
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Das Zentrum des Logos steht fiir die Stille. Aufden herum st ein
Ziffernblatt angedeutet. 15-17 Uhr, die Zeit, in der die Stille Stunde
stattfinden sollte. Aufserdem stehen die einzelnen Elemente fiir uns als
Gesellschaft, die den Betroffenen einen geschiitzten Raum gibt.

Die bunten Buchstaben stehen fiir Vielseitigkeit.
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Grenzweg 30 Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
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STILLE STUNDE f'

Flyer

Der Flyer enthalt allgemeine Informationen zum Projekt. Die Riickseite kann

mit individuellem Text und Logo besttickt werden.

Faltblatt, gefalzt auf DIN lang, vertikaler Wickelfalz, 6-seitig

epage v
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stille Stunde.
Durchsagen, grelles Licht, Reizdberflutung,

Reiziiberflutung - Was ist das?
Reiziberflutung bedeutet, dass der Kirper durch die Sinne

dass sie nicht mefr

Wer sind:

schon nerv,ist
Belastung und kann zu sagenannten  Meltdowns”,
‘Schmerzen und groBer Uberforderung fhren.

Henschen im Autismus-Spektrum, hochsensible

Menschen, Menschen mit Nervenkrankheiten -
i viele kann die.StilleStunde

einer psychischen Uberforderung fiihren. Im medizinischen
Kontext wird bisweilen auch im devtschen Sprachraum

Hinter gemei v.
die etwas bewegen und Kisine Spuren hinterlassen wollen.

betrifft h

Th der 17 Zele i
ein. Dabei machten wir vor allem: Menschen verbinden

Was steckt dahinter:
Die Idee fdr die «Ouiet Haurs kommt von Theo Hogg,

R "
und Tasten) einzeln,in Kombination, i einen kurzen
Zeitraum und auch langfristi.

Besonders betroffen sind 2. B. Menschen, mit ADHS oder

Zeigefinger und in einem positiven Ufeld mitvil Spass.”

Wi engagieren uns regional mit unterschiedlichen
e et i

im 3 Hier

in anderen Stadten und Regionen eingesetzt werden

: einem
Countdown mit autistischem Kind. Kérperlichen Zusammenbruch, fihren, Kannen. Wir beschaftigen uns mit den Dingen, die uns
Dort " bewegen.
praktiziert. Weitere Supermarkthetten und Shopping-Malls Kinder Wirfi
in der Jetzt auch
in Deutschland praktizieren das Konzept als weiteren wichtig, und ' el Sene N ¥
inklusiven Schritt im Einzelhandel. Stille Stunde” die. Stille Stunde’

FiTRE) % ECberfi Lebenshilfe Limburg Diez” um.

Was bedeutet die StilleStunde konkret:
an einem Wochentag werden fir einen bestimmten
Zeitraum (. B. Dienstag 15:00 - 17:00 Unr)
unterschiediiche MaBnahmen durchefdrt:
Pllcht:

mindestens eine Stunde wichentich
+Licht, mégiichst dimmen _q.

~keine Durchsagen oder Muslk

Keine auten (Handy-) Gespriche gy

~keine aktiven Displays

Kiir:

«Assistenzhunde sind erlaubt

~Gerdusche an der Kasse reduziert

Wie kann man mitmachen:

Unternehmen:

Sie mchten an der Stillen Stunde” teiinehmen?

Auf der Iternetseite finden Sie Werbematerial wie ¢in

Plakat, Aufkleber, ein Banner und Logo zum downloaden.

AuBerdem kinnen Sie sich dortregistrieren und sind

somit i die Betroffenen einfach zu finden und sichtbar.

Unterstiitzer:

Fragen Sie in lhrem Supermarkt nach. Erzahien Sie

der anséissigen Selbsthifegruppe fir ADHS und Autismus

von der Kampagne und senden Sie den Pressetext an
rliche Zeit

t
« Waren werden in dem Zeitraum nicht
sortiert und eingeraumt.

Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

Engagement fhrt zu Wandel
Sie michten mehr efahren? stille-stunde.com

Kooperationspartner sind auBerdem
«global engagement GmbH, 17zile.de” und die
Asperger Selbsthifegruppe Limburg”

aeE




STILLE STUNDE

Pressetext

Vorlage eines Pressetext, den Sie nach Ihren Wiinschen andern kénnen.

Weniger Reizdberflutung - die "Stille Stunde” kommt auch nach xy

[Daturm]
[Owt]. Jeden [Wochentag] von [Zeit] bis [Zeit] findet im Unternehmen in xy (e Stille Stunde” statt

In elner Welt. die immer lauter und reziberflutend wind, kann eine kurze Stile oft eine grofie Wirkung
haben. For Menschen im Autismus-Spektrum, hochsensibée Personen und Menschen mit
Mervenkrankheten kann e "Stille Stunde” ene willkommens Ereichterung ssin. Das Untemmehimen xy
aus yz hat sich entschiossen, &n dieser Intfistive tellzunehmen und emnen Schitt zu gehen, der mehr
Inklusion und gleichzetig entspannteres Einkauten enmghcht.

Dee "Stille Stunde” kst ein Konzept, das urspronglich von Theo Hogg, einem Angestelien eines
neusselandischen SUpermarkts mit enem autistischen Kind, entwickest wurde. in Landsm wie der
Schweiz und Grolbritannien ist dee “Stille Stunde” in eiregen Regionen bersits fiachendeckend umgesetzt.
Wiahrend dieser besonderen Stunde werden sidrende Elemente wie laute Musik, Durchsagen und grelles
Licht reduziert, um de Relze fir betroffene Menschen zu minimieren.

Dee stesgende Hektik des modemnen Lebens hat i den letzien Jahren zu einer verstarkien Relziberfiutung
gefihrt. Dee sténdige Emelchbarkeit durch Mobitelefone, die Informationsfiut der sozialen Medien sowle
die Menge unvermeldbarer Rece in den Innenstidten haben dazu gefihrt, dass viele Menschen an
chronischem Stress und Erschopfung lelden. Far Menschen im Autismus-Spekbrum kann in einem
sodchen Umfeld ein Einkauf unter Uimstanden gar nicht machbar sein oder 2u grolen Schmerzen oder
Zusammenbrichen fiheen. Wir waren sofort begetstert, als wir von dem Korzept gehért haben und
haben alle Mainahmen umgesatzt “Es freut uns, dass wir Menschen eine bessere Telhabe ermaglichen
knnen.”, erklan gy, der Geschaftefhres von yz.

Dee Basis fir die Kampagne Refert der Veredn jgemeinsam zusammen .. aus Diez. Auf der Plattionm
wenw stille-giunde com kinnen Befroffene schauen, wer die Stille Stunde” anbéetet und Untemehmen
kinnen sich regisirieren.

[weses Konzept hat bereits prominente Unterstitzung gefunden. Die Bundestagsabgeordneie Corinna
Riffer hat die Schirmherrschaft Dbernommen und setzt sich regeimaitig fir die Belange der
Behindertenpalibi ein. 2Zudem ist das Projekt nun offizieller Partner von "global engagement GmbH", auch
bekannt als 17 Zelke.de.

Dee “Stille Stunde” in XY hat das Fotenzial, das Einkaufseriabnis fir visle Menschen deutlich angenehmer
Zu gestalten und glelchzeiby das Bewussiseln fir die Bedirfnisse von Personen im Autismus-Spekinem
und mit anderen Beeintrachbigungen zu strken. Unternehmen xy aus yz ist stolz derauf, Tell dieser
wichtigen indtiative zu sein. Das Ziel der  Stillen Stunde": Gemeinsam elnen kieinen Beitrag |elsten und
einen inklusiven und untersifizendsn Moment zu schaffen, in dem sich jeder willkommen und verstanden
fidhit.

Rezibemiutung - Was ist dss?

Reiziterfutung bedeutet dass der Kivper durch die Snne 50 wele Rele geichzety) auframime. dass sie
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Autismus - Wie viele Betofiene gibt es? Fir Deutschiand begen kaine mmmuwm
Filluig ‘wind ein Wert von einem Prozent penannt. Deeit wied eine weltweile Prilvalen:
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Aufkleber fiir Ihr Schaufenster, angelegt in zwei Gréfden 9,5 cm und 14,5 cm.
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Grenzweg 30 Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
65582 Diez www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com




STILLE STUNDE

Aufkleber

Aufkleber fir Ihr Schaufenster, DIN A 6

Auch wir machen mit:
jeden Dienstag, von 15 - 17 Uhr

(/ gemeinsam
zusammen e.V.
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STILLE STUNDE

Plakat

Plakat Kundenstopper, DIN A1

STILLE STUNDE

Weniger Reiz. Mehr Inklusion -
entspannteres Einkaufen.

» mindestens eine Stunde
ich
» Licht mdglichst dimmen
« keine Durchsagen oder Musik

« keine lauten (Han

» keine aktiven Displays

Auch wir machen mit:
jeden Dienstag, von 15 - 17 Uhr

gemeinsam
zusammen e.V.
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STILLE STUNDE

Roll up

Roll up mit Wechselfeld fiir individuellen Text und Logo, 100 cm x 225 cm,

STILLE
STUNDE

Weniger Reiz.

gemei
Zusam en e.V.
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STILLE STUNDE

Banner

Baustellenbanner, 342 cm x 175 cm

STILLE STUNDE

Weniger Reiz. Mehr Inklusion
— entspannteres Einkaufen.

» mindestens eine Stunde wdchentlich
» Licht moglichst dimmen

« keine Durchsagen oder Musik

» keine lauten (Handy-) Gesprache

« keine aktiven Displays

gemeinsam
zusammen e.V.
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STILLE STUNDE

Kooperationspartner

Diese gelunge Kampagne stammt von Silke Ruttert, Eigentlimerin von markenliebe. Sie
kénnen die Daten zu Ihrer freien Verfligung kostenlos nutzen und von Ihrem Grafiker
oder Ihrer Druckerei mit Ihrem Logo erganzen, sofern Sie sich auf unserer Webseite als
Kooperationspartner registriert haben.

Sie mochten die Daten mit Ihrem Logo und Ihren Informationen erweitern? Frau Ruttert

passt die Dokumente gerne individuell auf Ihre Wiinsche an und stellt Ihnen druckreife
Daten zur Verfligung. (180,00 € pauschal). Gern hilft sie Ihnen auch bei weiteren '

Mafénahmen wie einer Anzeige oder ahnlichem.
markenlicbe

markenliebe Werbeagentur GmbH, hallo@markenliebe.de
Marken | Design | Kommunikation

Bei technischen Fragen zu unserer Webseite oder Interesse,
wenden Sie sich gerne direkt an Lutz Schmidt: -‘ , 3 E
etikettenschwindel.de

Konzept und Strategie des Projekts wurde von Ehrenamtlichen
unseres Vereins gemeinsam zusammen e.V. entwickelt. Wir
setzen uns auf unterschiedlichen Ebenen fiir die 17 Ziele fir
nachhaltige Entwicklung der UN ein Besuchen Sie gern unsere
Internetseite. gemeinsam-zusammen-ev.de

Wenn Sie uns bei den Kosten, die flir diese Kampagne
entstanden sind, unterstiitzen méchten, freuen wir uns sehr.
Wir sind ein gemeinntzig, daher kdnnen Sie gern eine
Spendenquittung erhalten.

Kreissparkasse Limburg E_;ﬁ.ﬁi.j_@_
Kontoinhaber: ,,Gemeinsam zusammen* 100 -y

IBAN: DE52 5115 0018 0011 0035 97 i
Ojencgora

Vielen herzlichen Dank. Unser Crowdfunding

gemeinsam zusammen e.V. +49 176 60828762
Grenzweg 30 Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
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