
Medienmappe

• mindestens eine Stunde 
   wöchentlich
• Licht möglichst dimmen
• keine Durchsagen oder Musik
• keine lauten (Handy-) Gespräche
• keine aktiven Displays

STILLE STUNDE 
Weniger Reiz. Mehr Inklusion
– entspannteres Einkaufen.



Medienmappe

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir bedanken uns sehr für Ihr Interesse an der "Stillen Stunde. Wir, der Verein "gemeinsam zusammen e.V." sind uns
sicher, dass diese Form der Inklusion mittelfristig einen Platz  in Handel und Gastronomie( einen Platz) finden wird.
Nicht nur, weil es ein einfacher Weg ist sehr vielen Menschen Teilhabe zu ermöglichen, sondern weil es ebenfalls eine
Form von Lebensqualität für Menschen ohne Beeinträchtigungen darstellt ermöglicht. 

Ihre Teilnahme an der "Stillen Stunde" ist daher nicht nur ein wesentlicher gesellschaftlicher Beitrag, sondern
zeitgemäß in einer Welt, die Reizüberflutung lebt. 

In Ihrer Hand halten Sie unsere Medienmappe. Wir stellen Ihnen unterschiedliche Werbemittel zur Verfügung. Diese
können Sie für Ihre Gestaltung nutzen. Es gibt freie Flächen, die Sie mit Ihrem Logo bestücken können. 

Außerdem haben wir beispielhaft z.B. Aufkleber angelegt mit dem Datum Dienstag 15 - 17 Uhr. Bei dieser Zeitspanne
handelt es sich lediglich um eine Empfehlung unsererseits. Hintergrund ist die Vision, dass mittelfristig mehrere
Unternehmen wie Supermärkte, Fitness-Studios, Cafés diese Zeit übernehmen und so für Betroffene eine ruhige
Atmosphäre entsteht. 

Wichtig - wir wissen, dass dieses Projekt für einige Unternehmen einen nicht unerheblichen technischen Aufwand
bedeutet - dessen sind wir uns bewusst. Um so größer ist unsere Begeisterung, dass Sie diesen Weg gemeinsam mit
uns gehen. Aus unseren Gesprächen mit Unternehmen, die die "Stille Stunde" bereits umsetzen, konnten wir erfahren,
dass es durchweg positives Feedback gab - von Betroffenen, Kunden ohne Beeinträchtigungen und Presse. 

Alle Unternehmen, die denken, dass die Voraussetzungen sowieso gegeben sind und sie daher nicht in das Projekt
passen, möchten wir motivieren, sich dennoch zu registrieren. Denn die Teilnahme bedeutet auch eine Form von
Sensibilisierung für Menschen im Autismus Spektrum für Ihre Kunden. 

Betroffene erlangen auch Barrierefreiheit, indem sie ggf. nicht maskieren und nicht die enorme Kraft für Mimik,
Smalltalk und Anpassung aufwenden müssen. Dies kann geschehen, wenn der oder die Betroffene weiß, dass dort
jemand das Bewusstsein hat, dass jeder Mensch anders ist und in ihrem Unternehmen eben auch Raum für Autisten ist. 

Wir hoffen, Ihnen gefällt unsere Medienmappe. Wenn Sie die Maßnahmen von unserer Grafikerin individualisieren
lassen möchten oder zusätzlich eine Anzeige oder ähnliches gestalten lassen möchten, finden Sie den Kontakt am Ende
des Dokuments. 

Ich wünsche Ihnen gutes Gelingen und bedanke mich erneut, dass Sie diesen Weg mit uns gemeinsam gehen. 

Anne Olschewski
1. Vorsitzende

STILLE STUNDE 
Weniger Reiz. Mehr Inklusion –
entspannteres Einkaufen.
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65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com



Medienmappe

Sie können die hier vorgestellten Maßnahmen gern zu Ihrer individuellen Verfügung
nutzen. Voraussetzung ist die Registrierung auf www.stille-stunde.com

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

STILLE STUNDE 
Internet

Button "Registrieren"
anklicken

+ neuer Eintrag anklicken

Infos hinterlassen. Fertig



Medienmappe

Das Zentrum des Logos steht für die Stille. Außen herum  ist ein
Ziffernblatt angedeutet. 15-17 Uhr, die Zeit, in der die Stille Stunde
stattfinden sollte. Außerdem stehen die einzelnen Elemente für uns als
Gesellschaft, die den Betroffenen einen geschützten Raum gibt. 
Die bunten Buchstaben stehen für Vielseitigkeit.

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

STILLE STUNDE 
Logo



Der Flyer enthält allgemeine Informationen zum Projekt. Die Rückseite kann
mit individuellem Text und Logo bestückt werden.  
Faltblatt, gefalzt auf DIN lang, vertikaler Wickelfalz, 6-seitig

STILLE STUNDE 

STILLE STUNDE 

• mindestens eine Stunde 
wöchentlich
• Licht möglichst dimmen
• keine Durchsagen 
oder Musik
• keine lauten 
(Handy-) Gespräche
• keine aktiven Displays

Weniger Reiz. Mehr Inklusion
- entspannteres Einkaufen.

gemeinsam

zusammen e.V.

Dieses Konzept und die Materialien auf der

Homepage von stille-stunde.com sind gemeinfrei

und dürfen gerne in Ihrer Region genutzt werden. 

Initiative: 
gemeinsam zusammen e. V.
1. Vorsitzende Anne Olschewski
Grenzweg 30
65582 Limburg

Stille Stunde.
Durchsagen, grelles Licht, Reizüberflutung. 
Was manch einen Menschen ohne Beeinträchtigungen

schon nervt, ist für viele Menschen mehr als eine

Belastung und kann zu sogenannten „Meltdowns“,

Schmerzen und großer Überforderung führen. 

Menschen im Autismus-Spektrum, hochsensible 
Menschen, Menschen mit Nervenkrankheiten - 
für viele kann die „Stille Stunde“ eine Chance sein.

Was bedeutet die Stille Stunde konkret: 
an einem Wochentag werden für einen bestimmten

Zeitraum (z. B. Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr) 
unterschiedliche Maßnahmen durchgeführt: 

Pflicht:
• mindestens eine Stunde wöchentlich
• Licht, möglichst dimmen
• keine Durchsagen oder Musik
• keine lauten (Handy-) Gespräche
• keine aktiven Displays
Kür:
• Assistenzhunde sind erlaubt
• Geräusche an der Kasse reduziert
• Angestellte deutlich gekennzeichnet für Unterstützung
• Waren werden in dem Zeitraum nicht 
sortiert und eingeräumt

Was steckt dahinter: 
Die Idee für die «Quiet Hour» kommt von Theo Hogg, 
einem Angestellten im neuseeländischen Supermarkt

„Countdown“ mit autistischem Kind. 

Dort wird die Stille Stunde bereits flächendeckend 
praktiziert. Weitere Supermarktketten und Shopping-Malls 
in der Schweiz und Großbritannien und zuletzt auch 
in Deutschland praktizieren das Konzept als weiteren 
inklusiven Schritt im Einzelhandel. 

Wie kann man mitmachen: 

Unternehmen: 
Sie möchten an der „Stillen Stunde“ teilnehmen? 
Auf der Internetseite finden Sie Werbematerial wie ein 
Plakat, Aufkleber, ein Banner und Logo zum downloaden. 
Außerdem können Sie sich dort registrieren und sind 
somit für die Betroffenen einfach zu finden und sichtbar. 
Unterstützer: 
Fragen Sie in Ihrem Supermarkt nach. Erzählen Sie 
der ansässigen Selbsthilfegruppe für ADHS und Autismus 
von der Kampagne und senden Sie den Pressetext an 
die örtliche Zeitung. Gesellschaftlicher Druck und 
Engagement führt zu Wandel. 
Sie möchten mehr erfahren? stille-stunde.com 

Reizüberflutung – Was ist das?
Reizüberflutung bedeutet, dass der Körper durch die Sinne
so viele Reize gleichzeitig aufnimmt, dass sie nicht mehr
verarbeitet werden können und beim Betroffenen zu 
einer psychischen Überforderung führen. Im medizinischen
Kontext wird bisweilen auch im deutschen Sprachraum 
der englische Begriff (sensory) overload verwendet.

Diese Überforderung des (menschlichen) Organismus durch 
Reize betrifft die Sinne (Hören, Sehen, Riechen, Schmecken 
und Tasten) einzeln, in Kombination, für einen kurzen 
Zeitraum und auch langfristig.
Besonders betroffen sind z. B. Menschen, mit ADHS oder 
im Autismus-Spektrum. Hier kann eine Reizüberflutung 
bis zu einem sog. „Meltdown oder Shutdown“, einem 
körperlichen Zusammenbruch, führen. 
Eine Studie konnte zeigen, dass sich einige autistische 
Kinder im Gegensatz zu nicht-autistischen Kindern nicht 
an Reize gewöhnen. Daher ist es für uns als Gesellschaft 
wichtig, einen Beitrag zu leisten und anstatt Konfrontation 
mit den Reizen zumindest kurzzeitig die „Stille Stunde“ 
einzuführen.(https://de.wikipedia.org/wiki/Reiz%C3%BCberflutung)

Wer sind wir? 
Hinter gemeinsam zusammen e. V. stehen Menschen, 
die etwas bewegen und kleine Spuren hinterlassen wollen. 

„Wir setzen uns für nachhaltige und gesellschaftliche 
Themen im Zuge der 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung 
ein. Dabei möchten wir vor allem: Menschen verbinden
und schwierige Themen angehen. ABER ohne erhobenen 
Zeigefinger und in einem positiven Umfeld mit viel Spass.“ 

Wir engagieren uns regional mit unterschiedlichen 
Konzepten, die wir so aufbauen, dass sie möglichst auch 
in anderen Städten und Regionen eingesetzt werden 
können. Wir beschäftigen uns mit den Dingen, die uns 
bewegen. 

Wir freuen uns, dass die Bundestagsabgeordnete 
Corinna Rüffer die Schirmherrschaft übernommen hat. 
Das Konzept für die „Stille Stunde“ setzten wir gemeinsam
mit Unterstützung der „Lebenshilfe Limburg Diez“ um. 
Kooperationspartner sind außerdem 
„global engagement GmbH, 17ziele.de“ und die 
„Asperger Selbsthilfegruppe Limburg“.

Medienmappe

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
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STILLE STUNDE 
Flyer



Vorlage eines Pressetext, den Sie nach Ihren Wünschen ändern können. 

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

STILLE STUNDE 
Pressetext



Aufkleber für Ihr Schaufenster, angelegt in zwei Größen 9,5 cm und 14,5 cm. 

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

STILLE STUNDE 
Aufkleber



Aufkleber für Ihr Schaufenster, DIN A 6

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de I www.stille-stunde.com

STILLE STUNDE 
Weniger Reiz. Mehr Inklusion
- entspannteres Einkaufen.

Auch wir machen mit: 
jeden Dienstag, von 15 – 17 Uhr

STILLE STUNDE 
Aufkleber



Plakat Kundenstopper, DIN A1
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STILLE STUNDE 
Plakat



Roll up mit Wechselfeld für individuellen Text und Logo, 100 cm x 225 cm, 

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
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STILLE STUNDE 
Roll up



Baustellenbanner, 342 cm x 175 cm
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Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
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• mindestens eine Stunde wöchentlich
• Licht möglichst dimmen
• keine Durchsagen oder Musik
• keine lauten (Handy-) Gespräche
• keine aktiven Displays

STILLE STUNDE 
Weniger Reiz. Mehr Inklusion
– entspannteres Einkaufen.

STILLE STUNDE 
Banner



Diese gelunge Kampagne stammt von Silke Ruttert, Eigentümerin von markenliebe. Sie
können die Daten zu Ihrer freien Verfügung kostenlos nutzen und von Ihrem Grafiker
oder Ihrer Druckerei mit Ihrem Logo ergänzen, sofern Sie sich auf unserer Webseite als
Kooperationspartner registriert haben. 

Sie möchten die Daten mit Ihrem Logo und Ihren Informationen erweitern? Frau Ruttert
passt die Dokumente gerne individuell auf Ihre Wünsche an und stellt Ihnen druckreife
Daten zur Verfügung. (180,00 € pauschal). Gern hilft sie Ihnen auch bei weiteren
Maßnahmen wie einer Anzeige oder ähnlichem. 
markenliebe Werbeagentur GmbH, hallo@markenliebe.de

gemeinsam zusammen e.V.
Grenzweg 30
65582 Diez

+49 176 60828762
Email: info@gemeinsam-zusammen-ev.de
www.gemeinsam-zusammen-ev.de,   www.stille-stunde.com

Bei technischen Fragen zu unserer Webseite oder Interesse,
wenden Sie sich gerne direkt an Lutz Schmidt:
etikettenschwindel.de

Konzept und Strategie des Projekts wurde von Ehrenamtlichen
unseres Vereins gemeinsam zusammen e.V. entwickelt.  Wir
setzen uns auf unterschiedlichen Ebenen für die 17 Ziele für
nachhaltige Entwicklung der UN ein Besuchen Sie gern unsere
Internetseite. gemeinsam-zusammen-ev.de

Wenn Sie uns bei den Kosten, die für diese Kampagne
entstanden sind, unterstützen möchten, freuen wir uns sehr.
Wir sind ein gemeinnützig, daher können Sie gern eine
Spendenquittung erhalten. 

Kreissparkasse Limburg 
Kontoinhaber: „Gemeinsam zusammen“ 
IBAN: DE52 5115 0018 0011 0035 97

Vielen herzlichen Dank. 

STILLE STUNDE 
Kooperationspartner

Unser Crowdfunding


