
•	 mindestens eine Stunde wöchentlich

•	 Licht möglichst dimmen

•	 keine Durchsagen oder Musik

•	 keine lauten (Handy-) Gespräche

•	 keine aktiven Displays

STILLE STUNDE 
Weniger Reiz. Mehr Inklusion –
entspannteres Einkaufen.


