INKLUSION MEETS

GESCHICHTE

PROGRAMM AUF DEM MARKTPLATZ IN DIEZ

15:00 UHR EROFFNUNG DES MARKTES
15:20 UHR GRUSSE VON BOTSCHAFTER MARLA GLEN
15:25 UHR MODERN DANCE PROJEKT "BELIEVERS"
15:30 UHR NICHT SICHTBARE BEHINDERUNGEN -

WAS STECKT HINTER DEM PROJEKT?
16: 15 UHR EINBLICK IN DIE ARBEIT MIT AUTISTEN
16:45 UHR DIEZER GESCHICHTE EINFACH ERZAHLT*
18:00 UHR CASSMAE, internationale Singer-Songwriterin
19:00 UHR DJ ANDY

SPIEL UND SPASS FUR KINDER 15:00 - 18:00 UHR

Kinder und Junggebliebene kénnen mit Lena, Martina und
Elke malen, Wappen mit Kreide erstellen, sich schminken
lassen und quizzen. Es gibt tolle Preise.

*Moglichkeit Informationen in Gebardensprache zu erhalten.

STILLES PROGRAMM GARTEN HAUS EBERHARD
Pfaffengasse 24 (350 m)

TAO MEDITATION
MEDITATION FUR KINDER

16:00 UHR
17:00 UHR

UNTERSTUTZUNG DURCH INTERNATIONAL BEKANNTE KUNSTLER:INNEN!

BOTSCHAFTER MARLA GLEN
Die Soullegende wirbt fir Akzeptanz.

Marla Glen ist eine internationale
Soullegende. Als wir anfragten,

ob Mr.

sichtbaren Behinderungen unter-

Glen Menschen mit nicht

stitzen wirde, bekamen wir direkt
einen persénlichen Anruf, weil ihm
dieses Thema selbst so wichtig ist!
Wir sind fassungslos uber diese
Ehre. Mit dem Song "Steppin' Up"
m&chten wir uns gemeinsam erhe-
ben und die Bedirfnisse von Be-
troffenen sichtbar machen.

GESCHICHTSVEREIN

gemeinsam
zusammen e.V.

o) Lebenshilfe

Limburg Diez e.\V.

Auf dem Marktplatz werden sich einige Institutionen prasentieren. Getranke kénnen kauflich erworben werden. Es gibt Sitzgelegenheiten. AuBerdem wird es einen Ruckzugs-
pavillion geben. Vor Ort sind die Helfer:innen gekennzeichnet. Sie unterstiitzen gerne und stehen bei Fragen helfend zur Seite. Wir werden auf www.stille-stunde.com/events
detaillierte Informationen zu den Ortlichkeiten, Team und Ablauf mitteilen. Fragen? gemeinsam zusammen e.V., Vorsitzende Anne Olschewski, Telefon +49 176 60828762

CASSMAE VERZAUBERT IN DIEZ.

Berihrend, talentiert, iberraschend.

Gerade von ihrer Indien-Tour
zurickgekehrt, ist Cassmae die
Gewinnerin des UK Songwriting
Contests 2024. Obwohl sie inzwi-
schen auf internationalen Biihnen
und im TV zu sehen ist, hat sie den
Weg zu uns gefunden, denn das
Thema “Inklusion” ist ihr un-

glaublich wichtig. Wir sind dank-
bar und begeistert. Die Tatsache,
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dass sie blind ist, ist pragend, aber
nicht wichtig.
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INKLUSION MEETS GESCHICHTE

Am 20. April laden wir alle ein, gemeinsam mit uns Diversitat zu feiern. Fir Menschen mit nicht sichtbaren »
Behinderungen sind genaue Informationen wichtig. Wir hotffen, ihr findet hier die Informationen, die helfen,

sich gut auf die Veranstaltung einzustellen und wir kénnen die Zeit gemeinsam genieBen. Bei Unklarheiten,

bitte gern fragen: postestille-stunde.com

SPRECHER:INNEN ANSPRECHPARTNER VOR ORT
20. APRIL DER ABLAUF

Marla Glen
Wir versuchen pinktlich zu agieren. Dennoch kann es unter Umsténden zu Verzégerungen oder

Traute von L=

Anderungen kommen. Wir bitten darum, dies ggf. zu entschuldigen.

15:00 Uhr - Eréffnung. Landrat Jérg Denninghoff vom Rhein-Lahn-Kreis und der Landtags-
abgeordnete Matthias Lammert werden gemeinsam mit Rebecca Lefévre vom Verein gemeinsam
zusammen e.V. die Veranstaltung eréffnen. Bundestagsabgeordnete und Schirmherrin Corinna
Ruffer sendet einen VideogruB3.

15:20 Uhr - Marla Glen ist eine internationale Soullegende, die sich fur das Projekt einsetzt und
eigens dafir einen VideogruBB produziert hat. Dieses Video werden wir als Premiere an der
Veranstaltung zeigen und hoffen auch mit ihrem Lied “Steppin Up” eine Hymne der Begeisterung
zu entfachen, die uns weit Uber die Grenzen hinaus hilft, Menschen mit nicht sichtbaren
Behinderungen wahrzunehmen und anzuerkennen.

15:25 Uhr - Néle Kirbach, Zoe Spdater, Selina Thelen und Nils Stengel prasentieren den Song
“Believer” von Marla Glen, als kunstlerischen Ausdruck fir einen friedvolles und gemeinsames
Leben, in dem Jeder als so gut und richtig anerkannt wird, wie er oder sie ist.

15:30 Uhr - Rebecca Llefévre prasentiert das Gesamtprojekt des Vereins. Hintergriinde,
Méglichkeiten zur verbesserten Teilhabe und die Tatsache, dass Menschen mit nicht sichtbaren
Beeintrachtigungen bisher auf fast allen Ebenen mit ihren Bedurfnissen kaum erkannt und
beriicksichtigt werden.

16:15 Uhr - Anna Ring, Fachkraft fur Autismus der Lebenshilfe Limburg Diez erzahlt von ihrer Arbeit
und der Wichtigkeit, warum betroffene Menschen gesellschaftlich mehr gesehen werden missen
und das Projekt geférdert werden sollte.

16:45 Uhr - Georg Pick, Vorsitzender des Museums- und Geschichtsverein - fir Diez und
Umgebung e.V. erzahlt auf leichte und unterhaltsame Weise von der Diezer Geschichte. Elke
Busch stellt die Informationen dieses Vortrags auch in Gebardensprache zur Verfigung.

18:00 Uhr - Sangerin Cassmae bezaubert mit ihrer zarten Stimme. Sie ist blind und hat sich
insgesamt 12 indische Sprachen selbst beigebracht. Ihre Leidenschaft hat dazu gefihrt, dass
einer ihrer groBten Fans - der indische Premierminister - sie vor Kurzem in Indien empfangen hat.
Unlangst hat sie zum 2. Mal den Singer-Songwritercontest in UK gewonnen. Dieses Mal mit ihrem 'NFO/EMPFANG
Song “Godess”. Inklusion ist ein sehr wichtiges Thema fir sie, daher sind wir sehr dankbar, dass Eath H"I’JFH“m’“ g
sie trotz ihres groBBen Erfolgs zu uns kommt und unser Thema unterstitzt - eine groBe Ehre.
19:00 Uhr - Musik, Tanz und Gemeinschaft mit DJ Andy.

SPIEL UND SPASS FUR KINDER 15:00 - 18:00 UHR

Kinder und Junggebliebene kénnen mit Lena, Martina und Elke malen, Wappen mit Kreide

erstellen, sich schminken lassen und quizzen. Es gibt tolle Preise. Der Kinderspielbereich ist am
Rand des Marktplatzes und findet nicht im zentralen Geschehen statt. GETRANKE KUCHEN

Anja Laux X Petra Nuhn

Stilles Programm Garten Haus Eberhard, Pfaffengasse 24

Der Garten vom Haus Eberhard ist ein paar Minuten vom Marktplatz entfernt. Hier findet ihr Ruhe
aber auch ruhige Angebote. Es gibt Wegweiser und unser Team vor Ort erklart die Route zum
Garten. Freia Tiederle-Klann ist Heilpraktikerin, Schwerpunkt Traditionelle Chinesische Medizin
und Leiterin der Asperger Selbsthilfegruppe.

16:00 Uhr - Tao Meditation

17:00 Uhr - Meditation fur Kinder

KINDERBETREUUNG
Lena Kunz
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Q i Elke bildet sich in Gebardensprache weiter.

Fragen? gemeinsam zusammen e.V., Vorsitzende Anne Olschewski, Telefon +49 176 60828762 oder postestille-stunde.com



INKLUSION MEETS

GESCHICHTE 20.04.24

Wir laden ein, gemeinsam eine schdne Zeit zu haben. Unwichtig dabei sind Beeintrachtigungen - wichtig ist
die Gemeinschaftt. Erfahren Sie auf dem Marktplatz mehr Gber die "Stille Stunde”, die Lebenshilfe Limburg
Diez und andere Reprasentanten sowie tber die wirklich interessante Geschichte der Stadt Diez.

Wir haben versucht, Vorbereitungen zu treffen, so dass auch Menschen, die unter Reiziberflutung,
Schwache, Schmerzen oder anderen nicht sichtbaren Beeintrachtigungen leiden, teilnehmen kénnen. Das
Spektrum ist groB, daher kénnen wir nicht auf alle Bedirfnisse eingehen. Aber wir versuchen es. Sagt uns,
wenn ihr ein Anliegen habt, wir werden versuchen zu helfen und euch die Teilhabe zu erleichtern

UNTERSTUTZUNG FUR MENSCHEN MIT NICHT SICHTBAREN BEEINTRRACHTIGUNGEN

1. Nahere Informationen zum Ablauf - Die Veranstaltung wird von Rebecca Lefévre moderiert. Zwischen den einzelnen
Programmpunkten gibt es teilweise kleine Pausen. Auf dem Marktplatz gibt es Sitzgelegenheiten, Getranke, Kuchen. Warme Speisen
kénnen sich in den Restaurants in der Umgebung geholt werden.

2. Riickzug - Fir Menschen mit Beeintrachtigungen wird es einen Pavillon fir Pausen oder Riickzugsmomente geben. Das Zelt ist
abgedunkelt, hat Sitzgelegenheiten und ist mit Molton verkleidet

3. Gerauschreduzierung - Wir haben ca. 40 Kopfhérer, die geliehen werden kénnen. Sie sind nicht komplett gerauschreduzierend,

dennoch kénnen die Reden und die Musik gehért sowie die Nebengerausche reduziert werden.
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