STILLE STUNDE

Inklusion fur Menschen mit
nicht sichtbaren Beeintrachtigungen
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Umgang mit sensorischen Barrieren -

Barrierefreie Spielplatze unter Berucksichtigung von Beduirfnissen
von Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen

Informationen zum Thema Kommunikationstafeln auf Spielplatzen
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Ein Konzept zur Aufklarung und Sensibilisierung einer Gesellschaft, in der die Bedurfnisse von Menschen
mit nicht sichtbaren Behinderungen respektiert und sensorische Barrieren abgebaut werden.
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Spielplatze - Planung und Kommunikationstafeln

Die Schaffung von Spielplatzen, die fur alle Kinder zuganglich sind - unabhangig von ihren
individuellen BedUrfnissen und Fahigkeiten - ist von entscheidender Bedeutung fir eine inklusive
Gesellschaft.

Die Impulse zielen darauf ab einen barrierefreien Spielplatz zu gestalten, der neben mobilen und
taktilen Barrieren auch die BedUrfnisse von Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen
bertcksichtigt. Neben den taktilen und mobilen Aspekten gehen wir hier insbesondere auf die
sensorische Barrieren ein.

Viele Eltern von beeintrachtigten Kindern besuchen Spielplatze nur zu Zeiten, in denen keine
anderen Menschen vor Ort sind oder meiden einen Besuch ganz. Verstandnislose Reaktionen
anderer Spielplatzgaste auf das untypische Verhalten ihrer Kinder fihren zu dieser Haltung .
Neurodivergente Menschen haben oft Mehrfachbehinderungen, die zusatzliche Herausforderungen
bedeuten. Es ist wichtig, Inklusion nicht nur auf mobile Barrieren zu beschranken, sondern auch die
komplexen sensorischen und sozialen BedUrfnisse zu berucksichtigen.

Diese Kinder und ihre Angehdrigen meistern taglich groBe Hurden. Die Behinderung an sich ist oft
weniger das Problem, als vielmehr der problematische Umgang der Gesellschaft mit untypischem
Verhalten. Dazu zahlen u.a. nonverbale Kommunikation oder laute, repetitive Kommunikation, aber
auch Tics und andere ungewohnte Verhaltensformen. Diese sind fur Betroffene wichtig und dienen
oft der Regulation, fur AuBenstehende kdnnen sie jedoch (ver)stérend wirken. Die Angst vor
Stigmatisierung und verbalen Ubergriffen ist entsprechend groB.

Die Gesellschaft muss bereit sein, diese Beeintrachtigungen anzuerkennen, damit Betroffene keine
Angst vor einem Ausflug zum Spielplatz haben. Die Kommune kann hierbei einen groBen Beitrag
leisten, indem sie barrierefreundlich plant und baut. Denn auch Kinder mit nicht sichtbaren
Behinderungen méchten mit ihren Familien oder Freunden Teil der Spielplatzgemeinschaft sein.

Im Folgenden finden Sie deshalb unterschiedliche Aspekte zum Thema Spielplatz.

Ab Seite 6 finden Sie Informationen zu verschiedenen Kommunikationstafeln, die auf bestehenden
sowie neuen Spielplatzen, aber auch an Kindergarten und Schulen einfach integriert werden kénnen.
Wir danken Ihnen fur Ihre Unterstitzung beim Abbau von sensorischen Barrieren!

Das Team von
Stille Stunde - Inklusion durch Reizarmut.



STILLE STUNDE

Ein Konzept zur Aufklarung und Sensibilisierung einer Gesellschaft, in der die Bedurfnisse von Menschen
mit nicht sichtbaren Behinderungen respektiert und sensorische Barrieren abgebaut werden.

ST

-
5
§
N\

K

1. Sensorische Uberlegungen

Hypersensitive und Hyposensitive Zonen
Der Spielplatz sollte in verschiedene Zonen unterteilt werden, um den unterschiedlichen
sensorischen Bedurfnissen gerecht zu werden:

* Ruhige Zonen: Diese Bereiche bieten Ruckzugsmaoglichkeiten fur Kinder, die sich von
sensorischer Uberlastung erholen missen. Sie sollten schallabsorbierende Materialien, visuelle
Barrieren und schattige Platze umfassen.

e Stimulations-Zonen: Diese Bereiche sind fur Kinder gedacht, die sensorische Stimulation
bendtigen. Sie sollten interaktive Spielgerate, offene Spielflachen und vielfaltige sensorische
Angebote wie taktile Paneele, Wasser- und Sandspiele umfassen.

Sensorische Integration
Um den komplexen sensorischen Erfahrungen von autistischen Kindern gerecht zu werden, sollte
der Spielplatz folgende sensorische Elemente bieten:

¢ Taktile Erlebnisse: Ein BarfuBpfad oder -handpfad mit verschiedenen Texturen, um das taktile
Empfinden zu férdern oder auch die Verwendung von unterschiedlichen Sandkérnungen/-
varianten sind hilfreich

¢ Visuelle Stimulation: Farbige Paneele, interaktive Lichtinstallationen und visuelle Projektionen,
die das visuelle Interesse wecken (méglichst in gedeckten Farben, siehe Empfehlung far
Architektur)

¢ Akustische Elemente: Musikwande und Klangspiele, die unterschiedliche Téne und Klange
erzeugen

¢ Bewegungsangebote: Bodentrampoline und Schaukeln, wie z.B. Teller-/Nestschaukel oder
Eltern-Kind-Schaukeln, die vestibuldre und propriozeptive Stimulation bieten

2. Inklusives Design

Zuganglichkeit
Der Spielplatz sollte fur alle Kinder zuganglich sein:

¢ Rollstuhlgerechte Rampen: Barrierefreie Zugange zu allen Spielbereichen

e Bodennahe Spielgerate: Spielgerate, die fur Kinder mit eingeschrankter Mobilitat leicht
zuganglich sind

e Klare Wege: Gut markierte und breite Wege, die eine einfache Navigation ermdglichen

Kommunikationshilfen
e Kommunikationstafeln mit METACOM-Symbolen: Diese Tafeln sollten an strategischen Stellen
des Spielplatzes angebracht werden, um den Kindern die Kommunikation zu erleichtern.
METACOM-Symbole sind einfach und leicht verstéandlich und helfen den Kindern, ihre
Bedurfnisse auszudrucken. (Details siehe Seite 6)
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3. SicherheitsmaBnahmen

Allgemeine Sicherheit

e Zaune: Ein sicherer Zaun um den Spielplatz herum ist sehr wichtig und verhindert das
unbeabsichtigte Verlassen des Gelandes bei Kindern mit hoher Weglauftendenz

e Weiche Oberflachen: Einsatz von stoBdampfenden Materialien wie Gummimatten oder
Holzschnitzeln, um Verletzungen zu minimieren

¢ Angemessene Beleuchtung: Ausreichende Beleuchtung bzw. reflektierender Umgang mit Licht
und Schatten, um die Sicherheit auch bei schlechten Lichtverhaltnissen zu gewahrleisten

e Klare Beschilderung: Gut sichtbare und verstandliche Beschilderung, die den Kindern hilft, sich
sicher zu bewegen

4. Soziale Integration

Forderung sozialer Interaktionen

e Kooperative Spielgerate: Spielgerate, die zur Zusammenarbeit und zum gemeinsamen Spielen
anregen, wie Gruppenschaukeln, interaktive Spieltafeln und groBe Kletterstrukturen

e Gemeinsame Aktivitaten: Bereiche, die speziell fur gemeinschaftliche Aktivitaten konzipiert sind,
wie z.B. Sand- und Wasserspiele, erméglichen es Kindern zusammenzuarbeiten und soziale
Fahigkeiten zu entwickeln

e Ruckzugsraume: Tipi-Zelte oder ahnliche Rickzugsorte bieten Kindern die Méglichkeit, sich bei
Bedarf zurtickzuziehen und spater wieder ins Spiel zurtickzukehren

5. Beispielhafte Designelemente aus dem Sensory Garden Konzept

Das Konzept des Sensory Garden vom Texas Tech University-Child Development Research Center
bietet wertvolle Impulse fur den barrierefreien Spielplatz:

e Gartenbereiche: Unterteilung in ruhige Zonen, Transitionszonen und Stimulations-Zonen.

* Landschaftsgestaltung: Einsatz von Pflanzen und Strauchern wie Schmetterlingsbusch,
chinesische Quitte und glanzender Abelia zur Schaffung natdrlicher Barrieren und sensorischer
Anreize.

e Sensorische Spielbereiche: Integration von Elementen wie Sandspielbereichen, Balancierbalken,
Kunstspielbereichen und Wasserspielzonen.

* Bewegungsangebote: GroBmotorische Aktivitdten wie Balancierbalken, Matschkichen und
Frucht- und Gemusegarten, die naturliche Elemente einbeziehen.

Ein barrierefreier Spielplatz, der die Bedurfnisse von Kindern mit nicht sichtbaren Behinderungen
berucksichtigt, ist von entscheidender Bedeutung flur die Forderung von Inklusion und Teilhabe.
Durch die sorgféltige Planung und Umsetzung von sensorischen Uberlegungen, inklusivem Design,
SicherheitsmaBnahmen, sozialer Integration und Kommunikationshilfen schaffen wir eine
Umgebung, in der alle Kinder gemeinsam spielen und lernen kénnen.
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preschool outdoor learning environment and divide the garden
for hypo and hyper sensory in the Texas Tech University-Child
Development Research Cenier.

RESEARCH FOCUS

SENSORY CONSIDERATIONS

Sensory integration theory is used to describe the complex
experience that children with ASD could have with their
senses (Barakat, Bakr, & El-Sayad, 2019)

. These senses can be classified into hypo- or hyper-
sensifivity that affects their relationship between their body
and the surrounding environment. This research considers
four senses: smell, vision, hearing, and touch; in addition, this
research considers movement, which is considered a hidden
sense (Barakat et al., 2019).
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Through: Through:
» Landscaping = Stimuli play area
» Open Lawn = Open space to run

+  Play with loose matenals and move

and build a shelter

DESIGN CONSIDERATIONS

The design of the sensory garden will follow the best practice indicator
guidelines as it fit in the three zones areas: quiet zone, transaction zone,
stimulation zone.

Note:

Safety and safety matenals should exceed all the guidelines in the outside
leaming environment. Children with ASD who have low sensory receplion
may be in danger; for example, some children may want to climb as high
as they can and then jump; this extreme fall may enable them to feel the
impact (Davies, 2011).

Play equipment should be located far apart to allow children with ASD to
play without touching or being touch by others (Davies, 2011).

SOLUTIONS

The design solution for this sensory garden is divided into three main
zones: guiet zone, transaction zone, and stimulation zone to ensure
balance spaces for all children with ASD with different preferent and
comfort levels.

garden

Stimulate zone

Quite zone —
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The playground A -
equipment should be H i ! Escape space [JJ]
spaced far apart B 1
aI!TONII'!g chuldp.'en to play : : Escape areas in the playground are needed
without touchingor for children with ASD, whare children who

- g ang penencing over-stimulation might
being touched by need to go to come down and feel safe
anather child .

This sensory garden would create
ideal ransection betweaen indoor and
cutdoor leaming spaces for children with
ASD due to the quiet zone and stimulation
Zona.

PLANTING

https://www.depts.ttu.edu/hs/coalition_for_natural learning/Research Projects_and_Programs/Student_Projects/

RANA_BAZAID_NLE_CAPSTONE_SensoryGarden.pdf

https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/147117/4/ASD-Publics_Design-Handbook ENG.pdf
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6. Kommunikationstafeln mit METACOM

Konzept zur flachendeckenden Einbindung von METACOM-Kommunikationstafeln auf 6ffentlichen
Spielplatzen sowie an Schulen und Kindergarten.

Einleitung

Die Integration von METACOM-Kommunikationstafeln auf Spielplatzen ist ein wichtiger Schritt zur
Foérderung der sprachlichen Inklusion aller Kinder; insbesondere jener mit neurodivergenten
Eigenschaften wie z.B. nonverbalen Autisten, aber auch Kindern mit Migrationshintergrund. Dieses
Konzept zielt darauf ab, eine praxisnahe und nachhaltige Implementierung dieser Tafeln
sicherzustellen.

Zielsetzung
e Forderung der Inklusion: Gewéahrleistung, dass alle Kinder, unabhangig von ihren
kommunikativen Fahigkeiten, ihre BedUrfnisse und Wunsche ausdrtucken kbnnen
* Verbesserung der sozialen Interaktion: Unterstutzung der Kommunikation zwischen Kindern,
Eltern und Betreuer:innen durch visuelle Hilfsmittel
e Erhoéhung der Nutzbarkeit von Spielplatzen: Schaffung eines Umfelds, das fur Kinder mit
unterschiedlichen Kommunikationsbedurfnissen zuganglich und nutzbar ist

Herstellung der Kommunikationstafeln

1. Gr6éBe der Tafeln
e StandardgréBen:
o AO (84,1x118,9 cm) fur gréBere Spielplatze oder Hauptbereiche
o Al(59,4 x 84,1 cm) fur kleinere Spielplatze oder spezifische Spielbereiche

2. Materialwahl
¢ Druckmaterial:
o Alu-Verbundplatten: Langlebig und witterungsbestandig, ideal fur den AuBenbereich

e Schutzmaterial:
o Plexiglasabdeckung: Schutz vor Vandalismus und Wettereinflissen; kann leicht gereinigt
werden
o Rahmenmaterial: Wetterfestes Holz oder Metall, um die Tafel zu stabilisieren und zu
schutzen

3. Héhe und Platzierung
* Montagehohe:
o Kinderfreundliche Hohe: Die Unterkante der Tafel sollte auf etwa 40 - 60 cm Hohe montiert
werden, damit Kinder sie leicht sehen und nutzen kénnen
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Beispiel
Holzrahmen, Plexiglas
auf MetallfuBen

© Autismus-Selbsthilfegruppe Pfungstadt

Beispiel
ohne Rahmen, Holzbedachung
auf HolzfuBen

©
https://www.kommunikationstafel.ch/spielplatztafeln

Beispiel
im Metallrahmen

© https://www.angelmann.de/
gib-deinem-spielplatz-eine-stimme/
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© METACOM Symbole: Annette Kitzinger

‘/Autismusverlag

Wir mochten zwei Modelle von Kommunikationstafeln vorstellen, die speziell
fur Spielplatze entwickelt wurden um die Interaktion und das Verstandnis
zwischen Kindern mit Beeintrachtigungen und ihren Mitspielern zu fordern.

Modell 1: Standardversion

Die einfache Spielplatztafel kann beim Autismus Verlag fur € 60,00 als PDF
erworben werden. Diese Version ist besonders geeignet fir Kommunen, die
eine unkomplizierte und kostenglunstige Losung suchen.

Wichtige Details:

e Preis: € 60,00

¢ |nhalt: Druckfertige Kommunikationstafel als PDF

e Lizenz: Enthalt nicht die Lizenz zur weiteren Nutzung der METACOM-
Symbole

www.autismusverlag.ch
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Modell 2: Individuelle Version mit zusatzlichen Informationen

Die zweite Version ist eine individuell gestaltete Kommunikationstafel, die auf die Problematik
von nonverbalen Kindern hinweist. Diese Tafel wird mit dem Logo von
Stille-Stunde.com und ggf. dem Logo von Angelman e.V. versehen.

o LizenzgebUhr METACOM: Basis-Lizenz
e Layout: wird von Stille-Stunde.com zur Verfugung gestellt
e Anbringung: Kommune

Kooperation mit Angelman e.V.

Der Verein Angelman e.V. unterstitzt unser Projekt und méchte auf das Angelman-Syndrom
aufmerksam machen. Das Angelman-Syndrom ist eine seltene genetische Veranderung auf
Chromosom 15, die zu einer starken Verzégerung der kérperlichen und geistigen Entwicklung
sowie einer stark reduzierten Lautsprachentwicklung fuhrt.

Ubernahme der Produktionskosten:

Auf Anfrage Ubernimmt der Verein die Produktionskosten fur die Kommunikationstafel in
GroBe Al (entweder in einfacher oder umfassender Ausfuhrung). Die Tafel wird ohne
Halterung geliefert, die Anbringung wird dann von der jeweiligen Gemeinde oder Stadt
ubernommen.
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Modell 2: Individuelle Version mit zusatzlichen Informationen

Die zweite Version ist eine individuell gestaltete Kommunikationstafel, die auf die Problematik
von nonverbalen Kindern hinweist. Diese Tafel wird mit dem Logo von
Stille-Stunde.com und ggf. dem Logo von Angelman e.V. versehen.

e LizenzgebUhr METACOM: Basis-Lizenz ca. € 80
e Layout: wird von Stille-Stunde.com zur Verfugung gestellt
e Anbringung: Kommune



