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Menschen mit nicht sichtbaren
Behinderungen sichtbar machen. 

Diese Ausstellung besteht aus 
14 x Zipper-Wände
6x Alu-Dibond Platten A0
12x Alu-Dibond Platten A1

Ausstellung

Für alle, die
aufklären 

wollen!
Gepaart mit interaktiven Themen

gibt es etwas zum Erleben
viel Wissen
und viel Verständnis. 

Barrierefreiheit im Blick
Wir wissen, das es viel Text und wenig 
leichte Sprache ist, aber: 

Wir arbeiten kontinuierliche an Videos,
die die Texte hörbar und leichter
verständlich machen. 
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Gesellschaft
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Familie
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Wirtschaft
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Aufklärung
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Persönliches
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Mein Name ist Max, ich bin 14 Jahre alt. In

meiner Freizeit spiele ich sehr gerne Schach 

und Harfe. Ich gehe auf ein privates Gymnasium. 

Die Lehrer geben sich dort viel Mühe und ich 

komme gut im Unterricht klar. Es ist ok, dass die 

Kinder in meiner Klasse mich seltsam finden. 

Vielleicht würde ich ähnlich reagieren, wäre es 

andersherum.

Was genau anders ist, kann ich auch nicht 

so sagen. Ich wünsche mir mehr Freunde. 

Einen Freund habe ich, seit dem Kindergarten. 

Mit ihm ist es anders, wahrscheinlich, weil 

er mich nicht seltsam findet. 

Max Mutter Jenny hat beim ihm bereits im Alter 

von zwei Jahren Auffälligkeiten registriert:

„Gegen den Rat des Kinderarztes wurde ich

aktiv und so hat Max bereits mit drei Jahren die

Diagnose Autismus erhalten. Wir haben als Familie 

ein starkes Fundament, haben mit Landkreis,

Ärzt:innen und anderen ein Netzwerk aufgebaut,

welches uns unterstützte. 

Das TEACCH Konzept haben wir uns selbst

beigebracht und durch geführt. So hatten wir sehr

gute Voraussetzungen geschaffen, Max auf die Welt

vorzubereiten.“

Die Stille Stunde ist daher ein äußerst wichtiges

Projekt. Eine sensible Gesellschaft würde helfen,

dass Menschen, die nicht typisch sind, nicht daran

zweifeln, dass sie genau so gut sind, wie sie sind.
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„Mein Wimmelleben - ein Selbstportrait”! Ich, weiblich, 45, bin spätdiagnostiziert mit 
ADHS und Asperger/Autismus und verorte mich 

dazu im PDA Spektrum.
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Zusätzlich habe ich mehrere chronische 
Erkrankungen, psychischer wie physischer Natur 

und bin nach der ganzen Odyssee sehr im 
Burnoutzustand und „frisch“ in Rente angesichts 

des ganzen „Konglomerats“. Für mich waren die 

Diagnosen (wie für viele andere Menschen) quasi 

die größte Entdeckung meines Lebens und in 

vielerlei Hinsicht eine Art Neugeburt/Neuanfang, 

trotz aller „gesammelter Werke“ an Komorbiditäten. 

Eine Chance auch auf mehr Frieden und 
Verständnis mit mir selbst.


