Vielen Dank, dass Sie aktiv werden.

Am 20. Oktober mochten wir an maoglichst vielen Orten ein Zeichen setzen. Egal, wie oder
was. Jede kleine Aktion ist sichtbar. Wir stellen Ihnen gern Vorlagen zur Verfugung, die Sie
anpassen konnen. Anbei finden Sie das Banner. Wir konnen lleider keinen groBe groBen
anlegen, Das Dokument ist auf 100 x 50 angeleqt.

Die Bilddateien in PNG sind hochauflosend und somit auch fur groBere Formate nutzbar.

. Sie konnen diese PDF verandern und in einem Grafikprogramm ihr Logo und Text auf Seite 2
einsetzen.

Oder Sie nutzen den Link der fuhrt Sie
zu unserer Canva-Vorlage: Hier Klicken

Bitte erstellen Sie eine Kopie.

Daflr dricken Sie links oben auf
e Datel -
e und dann auf Kopie erstellen.
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Dann haben Sie ein persénliches Dokument und kénnen Sie persdnliche Anderungen machen,
ihr Logo einsetzen und ahnliches. Auf Seite 4 sehen Sie das Beispiel fur Limburg.

Wir werden weitere Vorlagen fur T-Shirts, social media o0.a. zur Verfugung stellen.
Schauen Sie regelmaBig vorbei:

www.stille-stunde.com/presse
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https://www.canva.com/design/DAGzbIrzPBc/-KPl5ZgQjuDo2G5K2D-gfw/edit?utm_content=DAGzbIrzPBc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Weniger Reiz. Mehr Inklusion -
entspannteres trleben:

e Licht moglichst dimmen

» keine Durchsagen oder Musik

- keine lauten (Handy-) Gesprache
- keine aktiven Displays

e kein Ver- und Einraumen




Anerkennung von invisiblen Barrieren.

Hwirsindviele

Wer sind wir? #dubistnichtallein

Entwicklungsstorungen und neurologische Erkrankungen: . Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS), Amyotrophe Lateralsklerose (ALS), Autismus-Spektrum-Storung (ASS), CACNATA-assoziierte neurologische Erkrankungen, CHD8-Syndrom, FOXP1-Syndrom, SYNEl-assoziierte neurologische Erkrankung, Dravet-Syndrom,
Dyskalkulie (Rechenstérung), Dyslexie (Lese-Rechtschreib-Schwéche), Umschriebene Entwicklungsstérung Motorischer Funktionen (UEMF), Epilepsie, Episodische Ataxie Typ 2, Fragiles-X-Syndrom, Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD), HIVEP2-assoziierte Entwicklungsstérung, Hochsensibilitat, Hydrocephalus (Wasserkopf), Kanalopathien (z. B.
SYNGAP1-assoziierte neurologische Entwicklungsstorung), Legasthenie, Lernbehinderung, Lysosomale Speicherkrankheiten, Mutismus, Neuromuskuldre Erkrankungen, Nkx2-1-benigne hereditare Chorea, PANDAS/PANS, Pathologische Anforderungenvermeidung (PDA), Parkinson-Syndrom, Rett-Syndrom, Spinale Muskelatrophie (SMA), Spina bifida
(Offener Ricken), Tourette-Syndrom, Williams-Beuren-Syndrom.Chronische Erkrankungen und Syndrom-Diagnosen: - Adipositas (Fettleibigkeit), Adenomyose, Angelman-Syndrom, Arthrosen, Ataxie (Stérungen der Bewegungskoordination), Autoinflammatorische Fiebererkrankungen, Autonome Neuropathie, AV-Reentry-Syndrom, Balbuties
(Stottern), Bandscheibenerkrankungen, Beckenbodendysfunktion, Bindegewebserkrankungen (inkl. Ehlers-Danlos-Syndrom, EDS), Bing-Horton-Syndrom (Clusterkopfschmerz), Borreliose (Borreliosis, chronische Lyme- Borreliose), Buschke-0llendorff-Syndrom, Chronische Gastritis, Chronisches Fatigue-Syndrom (CFS), chronische Schmerzen Colitis
ulcerosa, Darmerkrankungen (z. B. Morbus Crohn), Diabetes, Dissoziative Storung mit pseudoepileptischen Dammerzustinden, Dysautonomie, Dystonie, Emphyseme (Uberbldhung der Lungenbldschen), Emery-Dreifuss-Syndrom, Endometriose, Fibromyalgie, Myasthenia gravis, Fruktoseintoleranz, Friilhsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und
Meningitis, Gallensaureverlustsyndrom, Gastroparese (Magenentleerungsstorung), Generalisierte Muskelhypotonie, Hashimoto-Thyreoiditis (Autoimmune Schilddriisenerkrankung), Hereditdre Alpha-Tryptasdmie, Herzerkrankungen, Hidradenitis suppurativa (Akne inversa), HIV (Humanes Immundefizienz-Virus), Hochsensibilitdt, Hypertonie
(Bluthochdruck), Hypermobilitdt (Uberbeweglichkeit), Immundefekte (z. B. Hypogammaglobulindmie), Klippel-Feil-Syndrom, Kollagenosen (Bindegewebserkrankungen), Koronare Herzkrankheit (KHK), Leukodystrophie, Licht- und/oder Larmempfindlichkeit, Lipddem, Lupus erythematodes (Lupus), Lysosomale Speicherkrankheiten,
Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS), (Systemische) Mastozytose, Migrane, Mikrodeletionssyndrome, Morbus Bechterew (Spondylitis ankylosans), Morbus Crohn, Morbus Hailey-Hailey, Morbus Scheuermann, Multiple Chemikalien-Sensitivitdt (MCS), Multiple Sklerose (MS), Myalgische Enzephalomyelitis (ME), Myasthenia gravis,
Nahrungsmittelintoleranzen (inkl. Salicylatintoleranz und Zéliakie), Okuldre Hypertension (Erhdhter Augeninnendruck), Osteogenesis imperfecta (Glasknochenkrankheit, schwache Typen), Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS), Polyarthrose, Polyneuropathie, Post-COVID-Syndrom, Post-Vakzin-Syndrom, Posturales Tachykardie-Syndrom (POTS),
Pramenstruelle dysphorische Stérung (PMDS), Ramsay-Hunt-Syndrom, Raynaud-Syndrom, Reizdarmsyndrom, Restless-Legs-Syndrom (RLS), Rheuma, Schlafapnoe-Syndrom, Schlaganfall, Sicca-Syndrom (Trockene Schleimhaute), Small-Fiber-Neuropathie, Stenosen, Syringomyelie, Trigeminusneuralgie.

Psychische Erkrankungen: Anorexia nervosa, Bipolare Stérung (Manisch-depressive Erkrankung), Binge-Eating-Stérung (BED), Borderline-Personlichkeitsstérung, Bulimia nervosa, Depression, Dissoziative |dentitats stérung (DID), Dysthymie (Chronische depressive Verstimmung), Essstérungen, (inkl. Purging-Stérung, Ruminationsstérung,
Nachtessstorung), Exkoriationsstérung, (Skin Picking), Narzisstische Persdnlichkeitsstorung, Orthorexie (Fixierung auf gesunde Erndhrung), Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS), Schizophrenie, Schizoide Persénlichkeitsstérung, Soziale Angststoérung, Suchterkrankungen, Zwangsstoérung.

Sinnesbeeintrachtigungen: Balbuties (Stottern), Okulare Hypertension, Hérschadigung, Sehbeeintrachtigungen, Tinnitus,
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Behinderungen sichthar machen.
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V/ Es braucht Teilhabe.
/ Es braucht Aufklarung. | } 7
/ Es braucht Forschunag. '
/ Es braucht Versorgung.




