KITA-PAKET - ZUM VORLESEN & AUSMALEN \Wije geht es dir hier? Kita

Fur Erwachsene zum Vorlesen: Fragt zu jedem Bild ruhig ,Wie ist das fir dich?“ und lasst das Kind das
passende Gesicht anmalen. Es gibt kein richtig oder falsch. Das Kind darf jederzeit aufhéren.

© © Q

gut geht so zu viel

lﬂ)) Wenn es laut ist — im Gruppenraum oder in der Halle. @ @ @
_Q_ Wenn plétzlich ein lautes Gerausch kommt. @ @ @
.:c:>:- Wenn es sehr hell oder grell ist. @ @ @
2; Wenn es stark riecht. @ @ @
T@ Beim Essen — der Geschmack, der Geruch, das Durcheinander. @ @ @
O Im Waschraum oder auf der Toilette. @ @ @
00 Wenn viele Kinder um mich herum sind. @ @ @
(o)

8 Wenn mich jemand anfasst oder mir zu nah kommt. @ @ @
S Wenn etwas anders ist als sonst. @ @ @
@ Wenn ich mide bin und keine Kraft mehr habe. @ @ @
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KITA-PAKET - NUR FOR DAS So schauen Sie den Bogen gemeinsam

TEAM an

Team

Diese Seite gehort nicht auf den Kinder-Bogen — bitte getrennt aufbewahren. Ziel ist nicht, einzelne Kinder
zu bewerten, sondern Muster fiir die Gruppe zu erkennen und daraus kleine, kostenlose Anderungen

abzuleiten.

Muster-Raster (Anzahl ,,zu viel* in der Gruppe)

Situation

Wenn es laut ist — im Gruppenraum oder in der Halle.
Wenn plétzlich ein lautes Gerdusch kommt.
Wenn es sehr hell oder grell ist.

Wenn es stark riecht.

Beim Essen — der Geschmack, der Geruch, das Durcheinander.

Im Waschraum oder auf der Toilette.

Wenn viele Kinder um mich herum sind.

Wenn mich jemand anfasst oder mir zu nah kommt.
Wenn etwas anders ist als sonst.

Wenn ich mude bin und keine Kraft mehr habe.

Von Mustern zu kleinen Schritten

Hauft sich Larm / plétzliche Gerédusche leise Zeit, Ruheecke, Gerausche ankiindigen
Hauft sich Licht / Gerlche gedampftes Licht, gut liften, milde Mittel
Hauft sich Néhe / viele Kinder Ruckzugsort, kleinere Gruppen, feste Platze
Hauft sich Veranderung / Kraft feste Ablaufe, Reizpausen, ankindigen

Zusammentragen. Zahlen Sie je Bild, wie oft das ,zu viel“-Gesicht angemalt wurde.

Eine Anderung wihlen. Klein anfangen, ausprobieren, nach ein paar Wochen erneut fragen.

Anonym anschauen. Keine Namen. Die Bogen werden als Stapel angesehen, nicht einzeln bewertet.

Muster suchen. Wo haufen sich die ,zu viel*-Gesichter? Genau da lohnt sich eine kleine Anderung.

Anzahl ,,zu viel*

Wenn ein Kind stark belastet wirkt: da sein, zuhoren, nicht drangen — und mit den Eltern und ggf. einer

Fachstelle ins Gesprach gehen. Kleine Reizpausen tun allen Kindern gut.

Anonym & freiwillig auswerten — nie als Einzelfallbewertung. Angelehnt an das evidenzbasierte schAUT-Barrierenmodell.
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