RATSEL - NEURODIVERSITAT & UNSICHTBARE BARRIEREN

Kreuzwortratsel

20 Fragen rund um nicht sichtbare Behinderungen. Umlaute werden als AE, OE, UE geschrieben. Losungen auf der

nachsten Seite.
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Waagerecht

4. Ein Gehirn, das
anders ,verdrahtet"
ist als die Mehrheit.
(14)

7. Herz und Hirn mit
den eigenen Handen
zeigen. (11)

10. Das kurze
Safewort fir ,Ich
brauche Ricksicht".
3

13. Begriff fur die
Vielfalt menschlicher
Gehirne. (16)

15. Eine
neurologische
Entwicklungsvariante.
(C)]

16. Barriere durch
Reize wie Larm,
grelles Licht oder
Gedréange. (10)

18. Was uberfordern
kann: Larm, Licht,
Geruche. (4)

19. Judy ... pragte
den Begriff
Neurodiversitat. (6)

Senkrecht

1. Feste reizarme
Zeit, z. B. im Handel.
(12)

2. Worum das Cor.-
Zeichen freundlich
bittet. (10)

3. Das Ziel: tberall
mitmachen kénnen.
(8)

5. Fachwort flr: den
Geruchssinn
betreffend. (12)

6. Man tragt ihn, um
einen Bedarf sichtbar
zu machen. (7)

8. Barriere durch
Tempo, Fachsprache
und fehlende
Klarheit. (12)

9. Wie diese
Behinderungen oft
sind. (10)

10. Barriere durch
Duftstoffe,
Reinigungsmittel oder
Abgase. (8)

11. Die andere Halfte
des Zeichens:
Wissen. (4)



are durch
igma und

. (6)

RATSEL - LOSUNGEN & ERKLARUNGEN

Losung & Wissen

Hier stimmt jedes Wort — und du erfahrst, was dahintersteckt.

Waagerecht

4. NEURODIVERGENT — Neurodivergent
beschreibt Menschen, deren Denken vom
Durchschnitt abweicht.

7. HANDZEICHEN — Das Handzeichen
formt Herz und Hirn — ganz ohne Material.
10. COR — ,Cor." ist lateinisch fur Herz —
das Safewort des Zeichens.

13. NEURODIVERSITAET —
Neurodiversitat: die nattrliche Vielfalt, wie
Gehirne arbeiten.

15. AUTISMUS — Autismus ist eine
angeborene Variante der Wahrnehmung
und Kommunikation.

16. SENSORISCH — Sensorische
Barrieren entstehen, wenn Sinnesreize
NT tiberfordern.

18. REIZ — Ein Reiz ist ein Sinneseindruck
— zu viele auf einmal Uberlasten.

19. SINGER — Judy Singer pragte in den
1990ern den Begriff Neurodiversitat.

EN Senkrecht

1. STILLESTUNDE — Die Stille Stunde:
gedampftes Licht, weniger Larm, keine
Durchsagen.

2. RUECKSICHT — Das Zeichen bittet um
Rucksicht — nicht um Mitleid.
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3. TEILHABE — Teilhabe heil3t: dabei sein
kénnen, ohne Barrieren.

S| 5. OLFAKTORISCH — Olfaktorisch = den
Geruch betreffend — wichtig bei chemischen
Barrieren.

6. AUSWEIS — Der Ausweis zeigt: Hier
wirkt eine unsichtbare Barriere.

8. KOMMUNIKATIV — Kommunikative
Barrieren erschweren Verstandigung.

9. UNSICHTBAR — Rund drei von vier
Behinderungen sind unsichtbar.

10. CHEMISCH — Chemische Barrieren:
19 Parfim, Reiniger oder Rauch kénnen krank

NGER machen.
11. HIRN — Das Hirn steht fiir Wissen.
12. HERZ — Das Herz steht fir
Verstandnis.

14. RUHE — Ruhe entlastet — deshalb hilft
die Stille Stunde.

17. SOZIAL — Soziale Barrieren:
Unverstandnis und ,Stell dich nicht so an“
schliel3en aus.
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r;‘; Initiative Stille Stunde - gemeinsam zusammen e.V. - #SayCor - 20. Oktober - stille-stunde.com



