VARIANTE A | GROSSE FORMEN | 3-4 JAHRE

Mein leises Nest

Ich kuschle mich ein und komme zur Ruhe.
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VARIANTE A | GROSSE FORMEN | 3-4 JAHRE

Meine Kopfhorer helfen

Wenn es laut wird, schitze ich meine Ohren.
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VARIANTE A | GROSSE FORMEN | 3-4 JAHRE

Frische Luft tut gut

Starke Dufte konnen zu viel sein. Gemeinsam lUften hilft.
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VARIANTE B | MITTLERE DETAILS | 4-5 JAHRE

Ich hore auf meine Art

Mit Hérgeraten und Handen entdecke ich Klang und Schwingung.

Initiative Stille Stunde | gemeinsam zusammen e.V. | #SayCor | stille-stunde.com 4/11



VARIANTE B | MITTLERE DETAILS | 4-5 JAHRE

Herz & Hirn mit den Handen

Dieses Zeichen sagt: Bitte nimm Rucksicht.
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VARIANTE B | MITTLERE DETAILS | 4-5 JAHRE

Mein Rucksicht-Zeichen

stehen.

hilft, mich zu ver

deren

eichen, das an

einZ

Ich gestalte




VARIANTE C | MEHR DETAILS | 5-6 JAHRE
Meine Zauberecke

Ein ruhiger Platz zum Wohlfuhlen und Auftanken.




VARIANTE C | MEHR DETAILS | 5-6 JAHRE

Jede Energie ist willkommen

Still, lebhaft, neugierig oder vertieft: Wir gehdéren zusammen.
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VARIANTE C | MEHR DETAILS | 5-6 JAHRE

Wir sagen "Cor."

"Cor." heil3t: Ich brauche gerade Rucksicht.
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EHR DETAILS | 5-6 JAHRE

VARIANTE C | M
Alle konnen mitmachen

Wir gestalten gemeinsam: Jedes Kind bekommt, was es zum Mitmachen braucht.
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3-6 JAHRE

Mein Ruhe-Mandala

BONUS | STIMMING & SELBSTREGULATIO

Rhythmus.

eigenen

nden Mustern und finde meinen

Ich folge den ru




