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Initiative Stille Stunde

Anamnese-Erganzung und Unterstiitzungshogen

Was Sie fiir meinen Termin wissen sollten — auch wenn man es mir nicht ansieht.

Sie brauchen nicht alles auszufillen. Alle Angaben sind freiwillig — tragen Sie nur ein, was fur lhre aktuelle Situation hilfreich
ist. Eine Diagnose mussen Sie nicht angeben. Der Bogen erganzt die medizinische Anamnese der Praxis. Er ersetzt sie nicht.

0 Zu mir und zu diesem Termin

NAME, VORNAME GEBURTSDATUM

AUSGEFULLT AM PRAXIS | BEHANDLUNG AM

o Heute auf einen Blick

MEIN WICHTIGSTES ANLIEGEN HEUTE

Heute geht es mir im Vergleich zu einem fiir mich liblichen Tag:

(] ungefahr wie sonst (] deutlich schlechter oder belasteter

(] anders als sonst [] schwer einzuschatzen

WAS IST HEUTE NEU ODER STARKER ALS UBLICH? SEIT WANN?

DIE DREI WICHTIGSTEN DINGE, DIE HEUTE BERUCKSICHTIGT WERDEN SOLLEN
1.
2.

3.

e Kommunikation und Zustimmung heute

C] Bitte sprechen Sie zuerst direkt mit mir. Eine Frage oder E] Ich brauche mehr Zeit zum Verarbeiten und Antworten.
Information nach der anderen. Ich nutze alternative Kommunikation oder Hilfsmittel.

SO ZEIGE ICH ZUSTIMMUNG SO ZEIGE ICH ABLEHNUNG MEIN ZEICHEN FUR PAUSE | STOPP

o Heute unbedingt beachten

(] Beriihrung und Untersuchung vorher ankiindigen und [ ] Schmerz oder Unwohlsein zeige ich méglicherweise
Zustimmung abwarten. anders als erwartet.

[:] Kurze Wartezeit, verlassliche Zeitangabe oder ruhiger [:] Kraft, Energie oder Kreislauf konnen rasch nachlassen.
Warteplatz.

WAS DAS PRAXISTEAM FUR HEUTE AUSSERDEM UNBEDINGT WISSEN SOLLTE
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Personliche Grundiinie und Unterstiitzung Version 2.0 - September 2026

Nicht alles ist immer gleich ausgepragt. Beschreiben Sie, was bei lhnen personlich gilt — eine Bezeichnung oder Diagnose ist
daflr nicht erforderlich.

ct 3
y [j Mit dem Handzeichen oder dem Safeword ,Cor" signalisiere ich Uberforderung.

@w

e So verstehe und kommuniziere ich am besten

Einfache, konkrete Sprache ohne Fachworter. Eine Frage oder Information nach der anderen.

Mehr Zeit zum Verarbeiten und Antworten. Wiederholen oder gemeinsam priifen, was angekommen

ist.

Gebardensprache, lautsprachbegleitende Gebarden
oder Dolmetschung.

Kommunikationsgerat, App, Karte oder andere Nicht ausschlieBlich telefonisch mit mir kommunizieren.

OJ

UJ

(] Schrift, Bilder, Symbole oder groBe Schrift verwenden.

OJ
Unterstutzte Kommunikation.

UJ

O 0O 0O OO

Blickkontakt oder eine bestimmte Mimik nicht Meine bevorzugte Sprache und Ausdrucksweise
voraussetzen. berlicksichtigen.

MEIN BEVORZUGTER KOMMUNIKATIONSWEG UND WAS DABEI HILFT

e Meine Grundlinie, Schmerz und Uberlastung

SO VERHALTE ICH MICH, WENN ES MIR GUT GEHT SO SPURE ICH, DASS ES MIR SCHLECHTER GEHT

Schmerz oder korperliches Unwohlisein kann sich bei mir so zeigen:

(] Ich sage oder zeige Schmerz deutlich. (] Ich werde stiller oder ziehe mich zuriick.

[:] Ich werde unruhig, gereizt oder bewege mich mehr. [:] Meine Mimik oder Stimme verandert sich nur wenig.
[:] Ich kann Ort, Art oder Starke schwer bestimmen. E] Ich bemerke Beschwerden mdglicherweise erst spat.
DAS HILFT MIR DANN BITTE VERMEIDEN SIE

o Was sich auf Untersuchung und Behandlung auswirken kann

(] Schmerz oder Kérpersignale sind schwer einzuordnen (] Kraft, Energie oder Kreislauf kénnen rasch oder
oder mitzuteilen. unerwartet nachlassen.

[:] Sitzen, Stehen, Liegen, Bewegung oder E] Sprechen, Verstehen, Erinnern oder Entscheiden kann
Positionswechsel sind schwierig. zeitweise schwerer sein.

(] sehen, Hoéren oder Orientierung kénnen schwanken. (] Beriihrung, Druck, Licht, Gerdusche, Geriiche oder

Gerate belasten mich stark.

C] Beschwerden konnen sich nach Belastung zeitverzogert E] Hunger, Durst, Temperatur oder Toilettenbedarf
verstarken. bemerke oder auBere ich spat.

SO WIRKT SICH DAS BEI MIR KONKRET AUS — DAS SOLLTE BERUCKSICHTIGT WERDEN
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@ Sicherheit und Begleitung Version 2.0 - September 2026

Diese Seite enthalt nur Angaben, die flr eine sichere Behandlung oder die vereinbarte Unterstlitzung wichtig sind. Ein aktueller
Medikations- oder Notfallplan kann beigefligt werden.

e Sicherheitsrelevante Angaben — ohne Diagnoseliste

ALLERGIEN, UNVERTRAGLICHKEITEN ODER FRUHERE STARKE REAKTIONEN — WIE ZEIGT SICH DIE REAKTION?

AKTUELLE MEDIKAMENTE ALTERNATIV AKTUELLEN MEDIKATIONSPLAN BEILEGEN

MEDIZINPRODUKTE, HILFSMITTEL, NOTFALLAUSWEIS ODER PERSONLICHER NOTFALLPLAN
FRUHERE ERHEBLICHE PROBLEME BEI UNTERSUCHUNG ODER BEHANDLUNG

WENN SICH MEIN ZUSTAND DEUTLICH VERANDERT: DAS IST VEREINBART ODER SOLLTE GEPRUFT WERDEN

@ Begleit- oder Vertrauensperson

NAME TELEFON

(] Bitte sprechen Sie zuerst direkt mit mir.

Diese Person unterstiitzt mich heute bei:

(] Kommunikation und Versténdigung (] Erinnern und Ordnen von Informationen
[:] Beschreibung meiner personlichen Grundlinie E] korperlicher oder praktischer Unterstiitzung
(] emotionaler Sicherheit [ ] anderem — bitte unten beschreiben

WAS DIESE PERSON HEUTE ERFAHREN, ERGANZEN ODER MIT MIR BESPRECHEN DARF

Wichtig: Eine Begleitperson unterstutzt, ibernimmt aber nicht automatisch das Gesprach oder die Entscheidung. Bitte richten Sie
Fragen zuerst an mich und klaren Sie konkret, wobei Unterstiitzung gewtinscht ist.
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é' Nachbereitung und gemeinsame Vereinbarung Version 2.0 - September 2026

Diese Seite halt fest, wie Informationen zuganglich tGbermittelt werden und welche Unterstlitzung die Praxis tatsachlich umsetzt
— so bleibt der Bogen nicht bei Wiinschen stehen.

@ Damit ich nach dem Termin weiB, wie es weitergeht

(] Kurze schriftliche Zusammenfassung [ ] Medikamentenanderungen schriftlich
(] Né&chster Schritt mit Zeitpunkt und Zustandigkeit [ ] Informationen in einem fiir mich zuganglichen Format
[:] Terminvereinbarung nicht ausschlieBlich telefonisch [:] Kopie wichtiger Unterlagen

BEVORZUGTER KONTAKTWEG UND INFORMATIONSFORMAT

@ Platz fiir die Informationen:

Arztpraxen kdnnen den Anamnesebogen zur Verfiigung stellen, oder Patientinnen und Patienten kénnen ihn zu Arzten mitnehmen. Die Praxis
kann bei Einverstandnis eine Kopie behalten.

Datenschutz und Dokumentation: Die Praxis erhebt und speichert nur Angaben, die fir Behandlung und vereinbarte Unterstiitzung
erforderlich sind. Behandlungsrelevante Informationen dokumentiert sie nach den geltenden Pflichten. Dieser Bogen ist keine Notfallkarte.

Bei akuter Gefahr gilt 112.
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